SP Zalno 09-27.03.2026

Poniedziatek OBIAD

09.03.2026
Sroda OBIAD
11.03.2026
Pigtek OBIAD
13.03.2026

350ml

70g
50g

200ml

300g

758
200ml

120g
200g
70g

200ml

Krupnik z kaszg jeczmienng i
ziemniakami

Alergeny: seler, jeczmien

Pulpet wieprzowy

Alergeny: jajka, pszenica

Butka pszenna

Alergeny: pszenica

Sok owocowy 100%

Spaghetti bolognese
Alergeny: pszenica

Jabtko
Sok owocowy 100%

Paluszki rybne pieczone
Alergeny: pszenica, ryba

Puree ziemniaczane
Alergeny: mleko

Suréwka z biatej kapusty z jabtkiem i

koperkiem
Kompot owocowy

Wtorek OBIAD
10.03.2026

Czwartek OBIAD
12.03.2026

100g  Udko z kurczaka pieczone
250g  Ryz z warzywami
200ml  Kompot owocowy

350g Rosotek z makaronem
Alergeny: seler, pszenica

60g Piers z kurczaka gotowana
50g  Chleb pszenno-zytni

Alergeny: pszenica, Zyto

200ml  Sok jabtkowy 100%



. : 350ml Zupa ziemniaczana 120g  Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
Poniedziatek OBIAD Alergeny: mieko Wtorek OBIAD kukurydzianych

16.03.2026 60g Pier$ z kurczaka gotowana 17.03.2026 Alergeny: mleko, jajka, pszenica

50g Butka pszenna 30g Sos pieczarkowy ‘
Alergeny: pszenica Alergeny: mleko, pszenica

200ml Woda 200g  Puree ziemniaczane
Alergeny: mleko

70g Fasolka zielona gotowana
Alergeny: pszenica

200m! Kompot owocowy

éroda OBIAD 350ml zﬁfgi'%ltflisl:rowa Czwartek OBIAD 150g Eilglsze;zi\év\llsﬁ;zowe W sosie
18.03.2026 50g  Chleb pszenno-zytni 19.03.2026 Alergeny: mieko, jajka, pszenica
Alergeny: pszenica, zyto 200g  Ziemniaki
200ml Sok owocowy 100% 70g  Suréwka z buraczkéw
200ml  Sok jabtkowy 100%
Pigtek OBIAD 1008 Rergenys pdenica ko e
20.03.2026 200g  Puree ziemniaczane

Alergeny: mleko

70g Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i
jabtka

200ml Kompot owocowy



Poniedziatek OBIAD

23.03.2026
Sroda OBIAD
25.03.2026

Piatek OBIAD
27.03.2026

350ml

50g
50g

200ml

350ml

60g
50g

200ml

120g
200g

70g
200m

Zurek z ziemniakami
Alergeny: seler, mleko, zyto

Kietbasa biata parzona

Butka pszenna
Alergeny: pszenica

Sok owocowy 100%

Barszcz czerwony z ziemniakami
Alergeny: seler, mleko

Mieso z ud kurczaka, bez skoéry
Chleb pszenno-zytni

Alergeny: pszenica, Zyto

Kompot owocowy

Paluszki rybne pieczone
Alergeny: pszenica, ryba

Puree ziemniaczane
Alergeny: mleko

Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem

Kompot owocowy

Wtorek OBIAD
24.03.2026

Czwartek OBIAD
26.03.2026

120g  Filet z kurczaka w sosie koperkowym
Alergeny: mleko, pszenica

200g  Ziemniaki
70g Suréwka z kapusty pekinskiej
200ml Woda

300g Makaron z musem truskawkowym
Alergeny: pszenica, jajka, mleko

200ml  Sok jabtkowy 100%



